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Introdução
Em 2022 a Sport & Rights Alliance conduziu uma avaliação para explorar o interesse, 
capacidade, necessidade e oportunidades para uma rede internacional criada e liderada 
por atletas impactados por experiências de abuso no esporte.

Cumprindo o seu objetivo de representar e ampliar as 
vozes daqueles mais afetados pelos impactos negativos 
do esporte, a SRA realizou uma série de grupos focais 
com sobreviventes, whistleblowers e representantes de 
organizações lideradas por sobreviventes a nível local 
e internacional e redes similares de outros setores.

As consultas revelaram a clara necessidade da criação de uma rede internacional liderada pela 
SRA para facilitar uma maior conectividade, representatividade, defesa e apoio. Em 2024, liderados 
pela atleta Olímpica, pesquisadora e sobrevivente, Joanna Maranhão, e guiados pelo conselho 
composto por outros atletas e aliados, a SRA lançou a Athletes Network for Safer Sports.
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Oferecer espaços seguros, informação, 
financiamento e maior acesso a apoio 
individual 

Garantir que atletas e aliados impactados 
por abuso no esporte tenham voz e espaço 
nos mais altos níveis de governança 
esportiva responsáveis por tomar de 
decisões que afetam a vida destes atletas.
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Quem somos nós
A Athletes Network for Safer Sports, um 
programa da Sport & Rights Alliance, é uma 
rede internacional de pessoas e organizações 
conectadas pelas suas experiências de abusos 
no esporte. Somos um espaço seguro que 
aproveita a nossa força coletiva para continuar 
a nossa jornada em busca do acolhimento, 
de ampliar vozes e conquistar mudanças 
sistêmicas no mundo dos esportes.

Nosso movimento é comprometido com uma 
abordagem pautada nos direitos humanos 
liderada e idealizada por àqueles que foram 
impactados por essas violências. 

Objetivos
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Visão
Um mundo que todos possam ter acesso 
a prática esportiva livre de abusos 
de qualquer forma, em que padrões de 
safeguarding reconhecidos internacionalmente 
sejam aplicados e que uma cultura de atuação, 
inclusão e bem-estar seja alcançada.

Missão
Criar e fortalecer espaços seguros para as 
pessoas impactadas por abuso no esporte a fim 
de auxiliar no processo de recuperação, amplificar 
suas vozes e defender uma mudança sistêmica.
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Intensificar incidência política em busca do 
desenvolvimento de medidas globais robustas  
de esporte pautadas numa abordagem de trauma 
com efetiva participação de sobreviventes 

Criar um movimento rico em recursos, 
resiliente e sustentável que possa apoiar 
todos os esforços e, também, o bem-
estar a longo prazo de atletas ativistas.

Acolhimento Responsabilidade

SustentabilidadeVoz
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Prioridades Compartilhadas

Nossa abordagem deve ser pautada na experiência, 
perspectivas e liderança de pessoas impactadas 
por abuso no esporte.

Seremos guiados por uma abordagem de fora para 
dentro: assegurando, desde o princípio, a inclusão 
e defesa das opiniões, participação e interesses de 
grupos historicamente marginalizados.

Fortaleceremos a conexão, colaboração  
e ações coletivas no setor de esportes.

Desenvolveremos e amplificaremos campanhas 
coletivas para intensificar engajamento e ativismo.

Defenderemos que pessoas impactadas por 
abuso sejam efetivamente envolvidas em todos 
os processos de tomada de decisão.
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Quando criamos espaços seguros para pessoas impactadas pela 
violência no esporte, formamos conexões e empoderamos atletas 

impactados, whistleblowers e aliados para liderar a mudança 
sistêmica necessária para promover esporte seguro para todos.

Teoria da mudança



Valores
Os valores da Rede representam as nossas crenças fundamentais e agem como 

os princípios que guiam o nosso propósito e direção. Os valores baseiam o modo 
como operamos internamente e como interagimos com o ecossistema esportivo.

Empatia  Levamos em consideração  
os sentimentos, direitos e a jornada  
individual de todos.

Diversidade  Valorizamos a diferença e 
reconhecemos que as pessoas possuem 
diversas identidades, histórias, origem 
geográfica e experiências.  

Liderado por sobreviventes   
Concentramos as vozes daqueles 
impactados pelo abuso e reconhecemos que, 
ao fazê-lo, nos tornamos melhores indivíduos, 
desenvolvemos programas e identificamos 
desafios e oportunidades chave. 

Abordagem de trauma  Reconhecemos  
os impactos que traumas podem causar  
e adotamos princípios e práticas de atenção 
a fim de evitar revitimização

Interseccionalidade   Reconhecemos a 
sobreposição entre identidade e opressão. 

Transparente   Temos clareza sobre  
quem somos, nossas intenções, o nosso 
escopo atual de trabalho e o que esperamos 
das contribuições dos nossos membros,  
ao mesmo tempo que reconhecemos  
as nossas próprias limitações.

Culturalmente apropriado   Levamos 
em consideração as identidades culturais, 
crenças, normas, línguas e necessidades 
de cada indivíduo.

Resiliente   Reconhecemos os 
desequilíbrios de poder e nos colocamos 
dispostos a adaptação a fim de crescer 
em situações adversas. 

Acolhedor   Atuamos como um 
espaço seguro para aqueles que foram 
impactados por experiências de abuso no 
esporte, trabalhando continuamente para 
oferecer suporte individual e coletivo. 

Intencional   Temos como objetivo 
engajar moralmente, emocionalmente, 
intelectualmente e socialmente em todas 
as nossas discussões e ações. 

Colaborativo   Somos guiados  
pela crença no poder da ação coletiva e 
buscaremos oportunidades de promover 
conexões com aquilo que fazemos. 

Responsável   Abordamos problemas 
em potencial e angústias assim que eles 
surgem e, coletivamente, buscamos 
soluções.
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Campanhas Coletivas & Solidariedade

Fundo de Emergência

Treinamento e Estratégias de Advocacy

Apoio de Bem-Estar & Recursos

Análise de Pesquisa & Intercâmbio de Informações

Atividades
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